
Mittagsfreizeit am AMG (13:10 – 14:15 Uhr) 

ESSEN: 

Was? Wo? Wer? 

warmes Essen Mensa 
Schülerinnen und Schüler 

mit Abo 

mitgebrachtes Essen / 

Snacks vom Kiosk 
DenkMahl / Schulhof / Innenhof alle 

mitgebrachtes Essen / 

Snacks vom Kiosk 

Prudentia (Gebäude 3) 

Raum 3.001 / 3.002 / 3.003 / 3.004 

3.002/3.003/3.004: s.u. 

3.001: Jgst.8-10 

AUSTOBEN UND AKTIV SEIN: 

Was? Wo? Wer? 

„Spiel und Sport“ 

z.B. Tischtennis, Klettern... 
Schläger, Bälle, Pedalos, Jonglierrohre, Springseile und wei-

tere Geräte könnt ihr euch im „Spiele-Eck“ (Raum 3.002) 
gegen Vorlage des Schulausweises ausleihen. 

 

Schulhof 

 

alle 

Fußball / Basketball 

Holt euch einen Ball gegen Vorlage des Schulausweises aus 
der Sporthalle und los geht‘s! 

Bolzplätze (vor Gebäude 3 oder hinter den 

Sporthallen - nur bei trockenem Boden) 

Basketball (Schulhof - oben) 

alle 

Sport (Ballspiele) 

(z.B. Badminton, Basketball, Fußball, Frisbee) große Sporthalle 

Mo: Jgst.5/9 

Mi: Jgst.6/8 

Do: Jgst.5/7 

Sport (freies Turnen) 

(z.B. le parcours, Turnen, Akrobatik, Tanz) 
Turnhalle 

Mo: Jgst.6/8 

Mi: Jgst.5/7 

Do: Jgst.6/9 

Freizeit-Bereich 

Sitzbänke, Wiese, … 

hinter den 
Sporthallen 

alle 

Freizeit-Bereich 

Sitzbänke, Stühle, Tische, Kicker 
Innenhof alle 

„Chillen & more“ 

Chillen bei eurer Lieblingsmusik 
Aula 

Mo: Jgst.6/8 

Mi: Jgst.5/9 

Do: Jgst.5/6 
AUSRUHEN UND CHILLEN: 

Was? Wo? Wer? 

„Spiele-Eck“ 

Gesellschaftsspiele und Spielgeräte für den Schulhof können 
gegen Vorlage des Schulausweises ausgeliehen werden. 

Prudentia (Gebäude 3) 

Raum 3.002 

Mo: Jgst.5/7/9 

Mi: Jgst.6/8/9 

Do: Jgst.5/7/8 

„Chillen in Ruhe“ 

Gemütliche Landschaft zum Chillen 
Dabei soll es ruhig zugehen. 

Prudentia (Gebäude 3) 

 Raum 3.003 

Mo: Jgst.6 

Mi: Jgst.7 

Do: Jgst.5 

„Mini-Bibliothek“ 

Bücherausleihe gegen Vorlage des Schulausweises 

Aufgaben können leise erledigt werden. 

Prudentia (Gebäude 3) 

Raum 3.004 

Mo: Jgst.5/6/7/10 

Mi: Jgst.5/6/8/10 

Do: Jgst.5/6/9/10 

 
 


